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Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 

Της αριθ. 16/12-08-2026  Τακτικής  Συνεδρίασης  

του Δημοτικού Συμβουλίου Παρανεστίου. 

        Στο Παρανέστι, στο Δημοτικό Κατάστημα και στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού 

Συμβουλίου, σήμερα  την 12η    του μηνός   Αυγούστου   του έτους 2026 ημέρα   Τετάρτη και ώρα 

19:30 μ.μ. συνήλθε σε δημόσια Τακτική   Συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Δήμου 

Παρανεστίου, ύστερα από την αριθ. 4680/07-08-2026  έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου 

Στυλιανίδη Αναστάσιου, η οποία γνωστοποιήθηκε στο Δήμαρχο απεστάλη με email & SMS σε 

καθένα από τους δημοτικούς συμβούλους με το από 07-08-2026 ηλεκτρονικό μήνυμα και 

δημοσιεύθηκε νόμιμα, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν.3852/2010(ΦΕΚ 87/Α/7-

6-2010),  καθώς και στους Προέδρους των συμβουλίων Δημοτικών  Κοινοτήτων και στους 

Προέδρους των Δημοτικών Κοινοτήτων.  

Στην συνεδρίαση ήταν παρών ο Δήμαρχος Καγιάογλου Αναστάσιος και ο Γενικός Γραμματέας 

του Δήμου Δασκάλου Θωμάς και η Αναπλ Δντρια της Δνσης Διοικητικών και Οικονομικών 

Υπηρεσιών. 

 Παρουσία του  Ειδικού  γραμματέα : Γαβριηλίδου Αναστασίας   με βαθμό Β΄   

Διαπιστώθηκε από τον Πρόεδρο ότι υπάρχει η νόμιμη απαρτία σύμφωνα με το άρθρο 96 του Ν. 

3463/2006, δεδομένου ότι στο  σύνολο των  (15) μελών παραβρέθηκαν (15) μέλη τα οποία είναι 

:    

ΠΑΡΟΝΤΕΣ                                                                  ΑΠΟΝΤΕΣ 

1. Στυλιανίδης Αναστάσιος        ΟΥΔΕΙΣ 

2. Κυπραίος Πέτρος  

3. Χριστοφορίδης Ματθαίος                 

4. Λαζαρίδης Νικόλαος  

5. Γιαϊλόγλου Γεώργιος  

6. Χορόζογλου Σάββας  

7. Ευθυμιάδης Κ. Γεώργιος                     

8. Μπεϊνογλου Λάζαρος  

9. Παρλόγλου  Κυριακή  

10. Καρόπουλος Θεολόγος      

11. Ταχτζίδου Ελισσάβετ  

12. Ματζαρίδης Νικόλαος      

13. Αλαγκιοζίδης Ηρακλής  

14. Πετρίδης Κων/νος  

15. Λουκανίδης Γεώργιος  
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ 

ΚΑΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ 
               ΠΑΡΟΝΤΕΣ                                                                          ΑΠΟΝΤΕΣ 

1. Κωνσταντινίδης Γεώργιος           

(Πρόεδρος Παρανεστίου) 

1. Παπαδόγλου  Ευστράτιος      

(Πρόεδρος Αδριανής) 

2. Παμπουκίδου Σοφία              

(Πρόεδρος Πλατανόβρυσης) 

2. Πετράκης Σάββας                

 (Πρόεδρος Νικηφόρου) 

3. Σαπουρίδου Κατερίνα          

(Πρόεδρος Ανω   Πυξαρίου 

3.Κωνσταντινίδου Σταυρούλα              

(Πρόεδρος Πλατανιάς ) 

4. Ξενιτίδης Ιωάννης                 

(Πρόεδρος Θόλου) 

4.Σιδηρόπουλος Χρυσόστομος    

(Πρόεδρος Πτελέας ) 

 5.Παρχαρίδης Σωκράτης        

 (Πρόεδρος Ψηλής Ράχης) 

 6.Σιαμίδης Ηρακλής                 

(Πρόεδρος Σίλλης) 

 (Αν και κλήθηκαν νόμιμα) 

 

Ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης και πρότεινε να συζητηθούν και να ληφθούν  

αποφάσεις για δύο (2) θέματα  εκτός ημερήσιας διάταξης  σύμφωνα με το άρθρο 67 παρ. 7 του 

Ν.3852/2010  τα οποία είναι τα εξής: 

 Έγκριση διοργάνωσης της πολιτιστικής εκδήλωσης «1ο Παρανέστιο Γλέντι» σε 

συνδιοργάνωση με τον Πολιτιστικό Σύλλογο Τεμένους και χορήγηση προσωρινής 

θέσης δραστηριοποίησης στάσιμου εμπορίου  και φορητής εγκατάστασης έψησης. 

 Παροχή εξουσιοδότησης στην Ειδική Ταμία του Δήμου Παρανεστίου για την 

διαχείριση και κίνηση των λογαριασμών που τηρεί ο Δήμος στην Εθνική Τράπεζα 

Ελλάδος 

 Τα ανωτέρω θέματα κρίνονται κατεπείγον για την έγκαιρη ενημέρωση των αιτούντων, δεδομένου 

ότι δεν προβλέπεται να πραγματοποιηθεί συνεδρίαση του Δ.Σ. πριν από τις 21-08-2026. 

Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος κάλεσε το Συμβούλιο να αποφασίσει για το κατεπείγον των θέματων. 

Το Συμβούλιο, αφού άκουσε την εισήγηση του Προέδρου και έλαβε υπόψη τις διατάξεις της παρ. 

7 του άρθρου 67 και της παρ. 5 του άρθρου 65 του Ν. 3852/2010, αποφάσισε ομόφωνα: 

α) να χαρακτηρίσει τα ανωτέρα θέματα ως κατεπείγοντα και 

β) να προχωρήσει στη συζήτηση και λήψη απόφασης επί των ανωτέρω θεμάτων. 
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6ο   ΤΑΚΤΙΚΟ  ΘΕΜΑ:« Έγκριση κανονισμού λειτουργίας αγώνων βουνού παρθένου δάσους 

Παρανεστίου» 

 

 

 

         Ο  Πρόεδρος εισηγούμενος το 6ο  τακτικό θέμα   έθεσε υπόψη του Δ.Σ. την αριθ. Δ.Υ./06-08-2026 

εισήγηση του Γενικού Γραμματέα του Δήμου, τον κανονισμό λειτουργίας αγώνων βουνού παρθένου 

δάσους Παρανεστίου και κάλεσε το συμβούλιο να αποφασίσει σχετικά.  

      Ακολούθησε διαλογική συζήτηση όπως αναλυτικότερα αναγράφονται στα 

αποµαγνητοφωνηµένα πρακτικά και ο πρόεδρος  κάλεσε το Δ.Σ   να αποφασίσει  σχετικά. 

  Το Δ.Σ.  αφού άκουσε τoν Πρόεδρο και είδε τις διατάξεις του Δ.Κ.Κ. (N.3463/2006), του 

Ν.3852/2010, του Ν. 4623/2019, του Ν.5056/2023, του Ν.5413/2026 τον κανονισμό λειτουργίας 

αγώνων βουνού παρθένου δάσους Παρανεστίου και μετά από διαλογική συζήτηση και 

ανταλλαγή απόψεων. 

 

Α π ο φ α σ ί ζ ε ι      Ο μ ό φ ω ν  α    

 Εγκρίνει  τον κανονισμό λειτουργίας αγώνων βουνού παρθένου δάσους Παρανεστίου και 

ο οποίος έχει ως εξής:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αριθμ. Απόφασης  83/2026 
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΓΩΝΩΝ ΒΟΥΝΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΥ ΔΑΣΟΥΣ 

ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α – ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Άρθρο Α1 – Σκοπός της Διοργάνωσης 

Οι Αγώνες Βουνού Παρθένου Δάσους Παρανεστίου αποτελούν έναν θεσμό εθνικής σημασίας, 

σχεδιασμένο ώστε να υπηρετεί πολλαπλές αποστολές – αθλητικές, περιβαλλοντικές, κοινωνικές, 

πολιτιστικές και αναπτυξιακές. Ο σκοπός της διοργάνωσης αναλύεται σε πέντε κεντρικούς άξονες: 

1. Ανάδειξη του Φυσικού Πλούτου και της Βιοποικιλότητας 

 Προβολή της μοναδικότητας του Παρθένου Δάσους, ενός από τα ελάχιστα ευρωπαϊκά δάση με 

πρωτογενή οικοσυστήματα. 

 Ανάδειξη της γεωμορφολογίας, των ορεινών όγκων, των ποταμών και μονοπατιών του 

Παρανεστίου. 

 Προώθηση της περιβαλλοντικής παιδείας και της κατανόησης της οικολογικής ισορροπίας της 

Ροδόπης. 

 Δημιουργία βιωματικής σχέσης των συμμετεχόντων και επισκεπτών με τη φύση, μέσα από 

υπεύθυνη πρόσβαση και ενημέρωση. 

 Ενθάρρυνση της προστασίας της άγριας πανίδας και χλωρίδας μέσω δράσεων ενημέρωσης, 

ξεναγήσεων και ορθής περιβαλλοντικής συμπεριφοράς. 

2. Προώθηση Ορεινού Αθλητισμού και Υγιεινού Τρόπου Ζωής 

 Ανάπτυξη και διάδοση του ορεινού τρεξίματος, των υπεραποστάσεων και των αθλημάτων 

αντοχής. 

 Δημιουργία ενός πεδίου άθλησης υψηλών απαιτήσεων που προσελκύει τόσο ερασιτέχνες όσο 

και επαγγελματίες αθλητές. 

 Καλλιέργεια νοοτροπίας ευεξίας, φυσικής άσκησης, ψυχικής ισορροπίας και επαφής με το 

φυσικό περιβάλλον. 

 Παροχή ευκαιριών σε νέους αθλητές και μαθητές μέσω ειδικών διαδρομών και προγραμμάτων. 

 Δημιουργία κινήτρων για άσκηση μέσα από ένα ασφαλές και οργανωμένο περιβάλλον. 
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3. Ενίσχυση Οικοτουρισμού και Τοπικής Οικονομίας 

 Ανάδειξη του Παρανεστίου ως κορυφαίου οικοτουριστικού προορισμού στην Ελλάδα και στα 

Βαλκάνια. 

 Προώθηση βιώσιμων μορφών τουρισμού (ορεινός, φυσιολατρικός, αθλητικός, πολιτιστικός, 

κλπ). 

 Άμεση οικονομική ενίσχυση της περιοχής μέσω επισκεπτών, αθλητών, συνοδών, υποστηρικτών 

και χορηγών. 

 Επισκεψιμότητα όλο τον χρόνο. 

 Προβολή τοπικών προϊόντων, παραδόσεων και πολιτιστικών στοιχείων του Δήμου Παρανεστίου. 

4. Προώθηση Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης και Εκπαίδευσης 

 Διοργάνωση εκπαιδευτικών δράσεων, εργαστηρίων, σεμιναρίων και περιβαλλοντικών 

προγραμμάτων. 

 Εφαρμογή πρωτοκόλλου Zero Waste, με στόχο τους αγώνες σχεδόν μηδενικού περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος. 

 Ενίσχυση προγραμμάτων καθαρισμού μονοπατιών, διατήρησης ορεινών διαδρομών και 

οικολογικής επιτήρησης. 

 Συνεργασία με σχολεία, οικολογικές οργανώσεις και περιβαλλοντικούς επιστήμονες. 

 Ευαισθητοποίηση αθλητών και επισκεπτών σχετικά με τις επιπτώσεις της ανθρώπινης 

δραστηριότητας σε προστατευόμενες περιοχές. 

5. Ενίσχυση Συνεργασίας Φορέων, Εθελοντών, Χορηγών και Τοπικής Κοινωνίας 

 Εδραίωση πνεύματος συνεργασίας ανάμεσα σε Δήμο, αθλητές, συλλόγους, ΜΚΟ, υπηρεσίες 

ασφάλειας και τοπικούς επαγγελματίες. 

 Ενδυνάμωση του εθελοντισμού ως βασικού πυλώνα λειτουργίας της διοργάνωσης. 

 Δημιουργία δικτύου στρατηγικών συνεργασιών με δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς. 

 Ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής μέσω της συμμετοχής κατοίκων όλων των ηλικιών. 

Άρθρο Α2 – Αγωνίσματα 

Η διοργάνωση περιλαμβάνει: 

1. Αγώνα 10 χιλ με την ονομασία Nestos Trail «Χρήστος Σταυριανίδης» 

2. Αγώνα 25 χιλ με την ονομασία Arkoudorema Trail 
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3. Αγώνα 47 χιλ με την ονομασία Παρανέστιο Μονοπάτι «P.P» 

4. Αγώνα 80 χιλ με την ονομασία Natura Trail 

5. Αγώνα 162 χιλ με την ονομασία Virgin Forest Ultra Trail «V.F.U.T» 

Άρθρο Α3 – Δικαίωμα Συμμετοχής 

Είναι στον οδηγό των αγώνων  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β – ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Με βάση τις ανάγκες της διοργάνωσης, τις σύγχρονες διεθνείς προδιαγραφές συγκροτείται με απόφαση 

του Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Παρανεστίου κάθε έτος και μέχρι το τέλος Νοεμβρίου 7μελής 

Οργανωτική Επιτροπή με τις ακόλουθες θέσεις: 

1. Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

2. Τεχνικός Διευθυντής 

3. Υπεύθυνος Γραμματείας & Συμμετοχών 

4. Υπεύθυνος Εθελοντών 

5. Υπεύθυνος Επικοινωνίας & Δημοσίων Σχέσεων 

6. Υπεύθυνος Παράλληλων Δράσεων 

7. Υπεύθυνος Τροφοδοσίας & ΣTEK 

 

Αρμοδιότητες 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

 Καθορίζει τη στρατηγική, τις προτεραιότητες και το γενικό πλάνο της διοργάνωσης. 

 Συντονίζει τα μέλη της Επιτροπής και εποπτεύει για την υλοποίηση των αποφάσεων. 

 Εκπροσωπεί επίσημα  την διοργάνωση 

 Επιβλέπει τον προϋπολογισμό με διαφάνεια 

 Εποπτεύει την τήρηση των υποχρεώσεων των αγώνων 

 Επιβλέπει τη φιλοξενία επισήμων, χορηγών και προσκεκλημένων. 

 Διαχειρίζεται κρίσιμες καταστάσεις και λαμβάνει τελικές αποφάσεις για την ομαλή διεξαγωγή της 

διοργάνωσης. 

Τεχνικός Διευθυντής 
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 Σχεδιάζει, επιθεωρεί και εγκρίνει τις διαδρομές  

 Οργανώνει και επιβλέπει τη σήμανση, τον τεχνικό εξοπλισμό κλπ των διαδρομών 

 Έχει την ευθύνη ασφάλειας, συντονίζει τις ομάδες διασωστών, τηλεπικοινωνιών, ασφαλείας και εκπονεί 

σχέδιο εκτάκτων αναγκών 

 Καθορίζει σημεία πρόσβασης οχημάτων διάσωσης 

 Εξασφαλίζει περιβαλλοντική συμμόρφωση και την τήρηση κανόνων προστασίας του Παρθένου Δάσους 

 Συνεργάζεται με τον Υπεύθυνο Τροφοδοσίας και τους Εθελοντές για την εύρυθμη λειτουργία σταθμών 

 Παρέχει τεχνικές ενημερώσεις στους αθλητές 

Υπεύθυνος Γραμματείας & Συμμετοχών 

 Διαχειρίζεται εγγραφές, πληρωμές και ενημέρωση αθλητών 

 Οργανώνει την παραγγελία και την παραλαβή των υλικών πραγματοποίησης των αγώνων  

 Παρέχει διοικητική πληροφόρηση προς τους συμμετέχοντες και τηρεί τα επίσημα έγγραφα της 

διοργάνωσης. 

 Συντονίζει τη χρονομέτρηση, τα αποτελέσματα και παραλαμβάνει τυχών ενστάσεις   

 Διαχειρίζεται τα έγγραφα για αδειοδοτήσης, αρχεία, προσωπικά δεδομένα κλπ  

Υπεύθυνος Εθελοντών 

 Προσελκύει, καταγράφει και κατανέμει εθελοντές στα απαιτούμενα πόστα. 

 Οργανώνει εκπαίδευση και ενημέρωση σε θέματα διαδικασιών, ασφάλειας και περιβάλλοντος. 

 Διαχειρίζεται παρουσίες, βάρδιες, εξοπλισμό και σημεία υποστήριξης. 

 Συνεργάζεται με τον Τεχνικό Διευθυντή για τα σημεία ασφάλειας και τα σημεία ελέγχου των αθλητών 

 Υποστηρίζει τον Υπεύθυνο Παράλληλων Δράσεων  

 Αναλαμβάνει δράσεις επιβράβευσης εθελοντών 

Υπεύθυνος Επικοινωνίας & Δημοσίων Σχέσεων 

 Διαχειρίζεται την εικόνα της διοργάνωσης, τα social media και την ιστοσελίδα 

 Συντάσσει δελτία τύπου, ενημερώσεις και συνεργάζεται με δημοσιογράφους και ΜΜΕ 

 Οργανώνει φωτογραφική/βιντεογραφική κάλυψη και δημιουργεί υλικό προβολής 

 Διαχειρίζεται τις χορηγίες 
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 Εποπτεύει τη φιλοξενία χορηγών και επισήμων σε συνεργασία με τον Πρόεδρο 

 Εξασφαλίζει την επαγγελματική ταυτότητα της διοργάνωσης 

Υπεύθυνος Παράλληλων Δράσεων 

 Σχεδιάζει και υλοποιεί πολιτιστικές, περιβαλλοντικές, παιδικές και άλλες μη αγωνιστικές δράσεις 

 Συνεργάζεται με τοπικούς φορείς, συλλόγους, σχολεία και οργανισμούς 

 Αναλαμβάνει δράσεις περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης  και φροντίζει για την ορθή ανακύκλωση  

 Φροντίζει για τη σωστή οργάνωση των χώρων, του εξοπλισμού και του χρονοδιαγράμματος 

 Συνεργάζεται με Εθελοντές, Επικοινωνία και Τεχνική Διεύθυνση 

Υπεύθυνος Τροφοδοσίας & ΣΤΕΚ 

 Καθορίζει τις ανάγκες τροφοδοσίας και οργανώνει τις προμήθειες 

 Εποπτεύει την αποθήκευση, μεταφορά και διάθεση υλικών σε σταθμούς 

 Συντονίζει τους υπεύθυνους σταθμών και τους εθελοντές υποστήριξης 

 Διασφαλίζει την ποιότητα των προϊόντων τόσο από υγειονομικής άποψης όσο και σε θέματα προστασίας 

του περιβάλλοντος 

 Συνεργάζεται με τον Τεχνικό Διευθυντή σε θέματα έγκαιρης τροφοδοσίας  και παραλαβής παράδοσης 

του εξοπλισμού 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Άρθρο Γ1 – Διαδρομές 

Οι διαδρομές των Αγώνων Βουνού Παρθένου Δάσους Παρανεστίου σχεδιάζονται, σηματοδοτούνται και 

επιβλέπονται με τρόπο που εξασφαλίζει υψηλό επίπεδο ασφάλειας, σεβασμού προς το περιβάλλον και 

συμμόρφωσης με τις διεθνείς προδιαγραφές ορεινών διοργανώσεων. Αναλυτικότερα: 

1. Σχεδιασμός Διαδρομών 

o Οι διαδρομές καθορίζονται από τον Τεχνικό Διευθυντή  

o Λαμβάνονται υπόψη η μορφολογία του εδάφους, η ευαισθησία της περιοχής, οι πιθανές 

επικίνδυνες ζώνες, καθώς και η ανάγκη προστασίας του παρθένου δάσους. 

o Ορίζονται σημεία υδροληψίας, σταθμοί τροφοδοσίας, σημεία ελέγχου, σημεία διαφυγής 

και σημεία άμεσης πρόσβασης από ομάδες διάσωσης. 
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o Εξετάζονται οι καιρικές συνθήκες της περιόδου διεξαγωγής και προβλέπονται 

εναλλακτικές διαδρομές εφόσον προκύψουν ακραία φαινόμενα. 

2. Σήμανση Διαδρομών 

o Η σήμανση πραγματοποιείται με κορδέλες, κατευθυντήριες πινακίδες, αντανακλαστικά 

στοιχεία για νυχτερινούς ή χαμηλής ορατότητας τομείς, καθώς και χρωματισμούς σε 

δέντρα ή βράχους, όπου επιτρέπεται. 

o Η σήμανση είναι πυκνότερη σε δύσβατα σημεία, διασταυρώσεις μονοπατιών ή περιοχές 

μειωμένης ορατότητας. 

o Σε κρίσιμα τμήματα εγκαθίστανται ηλεκτρονικά μέσα εντοπισμού, όπως GPS και 

συστήματα καταγραφής χρόνου. 

o Απαγορεύεται οποιαδήποτε παρέμβαση στη σήμανση από συμμετέχοντες ή τρίτους, με 

πρόβλεψη ποινών. 

3. Προστασία Περιβάλλοντος 

o Οι διαδρομές επιλέγονται ώστε να αποφεύγεται η διέλευση από περιοχές υψηλής 

οικολογικής ευαισθησίας, φωλιές άγριων ζώων ή σπάνια χλωρίδα. 

o Τα υλικά σήμανσης είναι φιλικά προς το περιβάλλον και απομακρύνονται πλήρως μετά 

το τέλος των αγώνων. 

4. Έλεγχος και Επιθεώρηση Διαδρομών 

o Πριν από κάθε αγώνα, ολόκληρη η διαδρομή επιθεωρείται από τον Τεχνικό Διευθυντή 

και πιστοποιημένες ομάδες διάσωσης. 

o Καταγράφονται τυχόν επικίνδυνα σημεία, φθορές στο έδαφος, εμπόδια, κατολισθήσεις 

ή πεσμένα δέντρα. 

o Γίνεται επιβεβαίωση λειτουργίας όλων των ηλεκτρονικών συστημάτων ελέγχου χρόνου 

και ασφάλειας. 

o Επανελέγχεται η πρόσβαση οχημάτων διάσωσης σε σημεία ανάγκης και επιβεβαιώνεται 

η ετοιμότητα των ομάδων υποστήριξης. 

5. Αναπροσαρμογές Διαδρομών 

o Ο Τεχνικός Διευθυντής έχει την αρμοδιότητα να τροποποιήσει, συντομεύσει ή ακυρώσει 

τμήματα της διαδρομής σε περίπτωση επικινδυνότητας. 
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o Η απόφαση λαμβάνεται βάσει καιρικών δεδομένων, αναφορών εθελοντών, 

πυροσβεστικών ή δασικών αρχών και λαμβάνει υπόψη την ασφάλεια των αθλητών και 

εθελοντών. 

o Σε περίπτωση αλλαγών, οι συμμετέχοντες πρέπει να ενημερώνονται άμεσα. 

Άρθρο Γ2 – Υποχρεωτικός Εξοπλισμός 

2.1 Ο υποχρεωτικός εξοπλισμός καθορίζεται για κάθε αγώνισμα με στόχο την ασφάλεια των 

συμμετεχόντων, την ετοιμότητα σε έκτακτες καταστάσεις και την προστασία του περιβάλλοντος. Ο 

εξοπλισμός περιλαμβάνει αντικείμενα που είναι απαραίτητα για επιβίωση, ενυδάτωση, επικοινωνία, 

φωτισμό και αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών. 

2.2 Κατηγορίες Υποχρεωτικού Εξοπλισμού 

Όπως στον οδηγό ….. πχ 

 Υδροδοχείο ή μπουκάλι νερού  

 Αδιάβροχο/Αδιάβροχη ζακέτα  

 Ισοθερμική κουβέρτα 

 Φακός κεφαλής ή φορητός φακός 

 Κινητό τηλέφωνο πλήρως φορτισμένο 

 Σφυρίχτρα κινδύνου 

 Προαιρετικός εξοπλισμός: GPS, power bank, μπαστούνια trekking, γάντια, σκουφάκι, γυαλιά 

ηλίου, όπως αναφέρεται στον Οδηγό. 

2.3 Έλεγχος Υποχρεωτικού Εξοπλισμού 

 Ο εξοπλισμός ελέγχεται πριν από την εκκίνηση από το προσωπικό της διοργάνωσης. 

 Κατά τη διάρκεια του αγώνα, οι σταθμοί και οι εθελοντές μπορούν να πραγματοποιούν ελέγχους 

και να ενημερώνουν τον Τεχνικό Διευθυντή για ελλείψεις. 

 Η μη τήρηση των απαιτήσεων μπορεί να οδηγήσει σε άμεσο αποκλεισμό για λόγους ασφάλειας. 

2.4 Υποχρεώσεις Συμμετεχόντων 

 Οι συμμετέχοντες πρέπει να γνωρίζουν τη χρήση του κάθε αντικειμένου και να το μεταφέρουν 

σε κατάλληλη κατάσταση. 

 Ο εξοπλισμός πρέπει να χρησιμοποιείται με τρόπο που δεν προκαλεί βλάβη στο περιβάλλον ή 

σε άλλους αθλητές. 
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 Αλλαγές ή αντικαταστάσεις στον υποχρεωτικό εξοπλισμό απαιτούν έγκριση από τον Τεχνικό 

Διευθυντή. 

2.5 Συντήρηση και Ασφάλεια 

 Ο εξοπλισμός πρέπει να είναι σε καλή λειτουργική κατάσταση και να ελέγχεται πριν από κάθε 

χρήση. 

 Συνιστάται η ενημέρωση των συμμετεχόντων για σωστή χρήση εξοπλισμού, ειδικά για φάρμακα, 

GPS και συσκευές επικοινωνίας. 

 Σε περίπτωση έκτακτων καιρικών φαινομένων ή ατυχήματος, ο εξοπλισμός θεωρείται 

απαραίτητο μέσο ασφάλειας και επιβίωσης. 

Άρθρο Γ3 – Χρονικά όρια 

3.Ορισμός 

Η τήρησή τους διασφαλίζει την ασφάλεια των αθλητών, τη σωστή λειτουργία των σταθμών υποστήριξης 

και την ομαλή διεξαγωγή της διοργάνωσης. 

3.2 Καθορισμός Χρονικών Ορίων 

 Τα χρονικά όρια καθορίζονται ανάλογα με την απόσταση, το υψομετρικό προφίλ, τις συνθήκες 

διαδρομής και τον τύπο του αγωνίσματος. 

 Ορίζονται από τον Τεχνικό Διευθυντή και ανακοινώνονται στους αθλητές μέσω του Τεχνικού 

Οδηγού. 

 Λαμβάνονται υπόψη στοιχεία προηγούμενων αγώνων, μέσοι ρυθμοί συμμετεχόντων και 

ασφάλεια ομάδων διάσωσης. 

3.3 Εφαρμογή 

 Οι σταθμοί ελέγχου παρακολουθούν τη διαδρομή και ενημερώνουν τον Τεχνικό Διευθυντή για 

την πρόοδο των αθλητών. 

 Οι αθλητές που υπερβαίνουν τα χρονικά όρια ενημερώνονται στον σταθμό  

 Το προσωπικό των σταθμών συνεργάζεται με τις ομάδες διάσωσης για να διασφαλίζεται η 

ασφαλής επιστροφή ή διακοπή της συμμετοχής. 

3.4 Ενημέρωση Αθλητών 

 Τα χρονικά όρια κοινοποιούνται πριν την εκκίνηση του κάθε αγώνα. 

 Οι συμμετέχοντες ενημερώνονται για τα σημεία ελέγχου, τα χρονικά όρια και τις διαδικασίες 

τερματισμού ή αποχώρησης. 
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 Σε ειδικές συνθήκες (καιρικά φαινόμενα, έκτακτες ανάγκες), τα χρονικά όρια μπορούν να 

τροποποιηθούν με απόφαση του Τεχνικού Διευθυντή και ενημέρωση των αθλητών. 

Άρθρο Γ4 – Σταθμοί Τροφοδοσίας 

4.1 Σκοπός Σταθμών Οι σταθμοί τροφοδοσίας έχουν ως κύριο σκοπό την υποστήριξη των αθλητών καθ’ 

όλη τη διάρκεια της διαδρομής. Παρέχουν: 

 Υγρά, όπως νερό και ηλεκτρολύτες. 

 Τροφή και ενεργειακές μπάρες. 

 Φρούτα. 

 Πρώτες βοήθειες για μικροτραυματισμούς. 

 Τεχνική υποστήριξη σε περίπτωση προβλημάτων εξοπλισμού. 

4.2 Τοποθεσία και Συχνότητα 

 Οι σταθμοί τοποθετούνται κάθε 5–10 χλμ ανάλογα με την απόσταση και δυσκολία της 

διαδρομής. 

 Σταθμοί υπάρχουν σε σημεία στρατηγικής σημασίας, όπως κορυφές, περάσματα και δύσβατα 

τμήματα. 

 Οι ακριβείς θέσεις αναγράφονται στον Τεχνικό Οδηγό και επισημαίνονται στη διαδρομή. 

4.3 Στελέχωση και Εκπαίδευση 

 Κάθε σταθμός στελεχώνεται από υπεύθυνους και εκπαιδευμένους εθελοντές. 

 Οι εθελοντές γνωρίζουν την παροχή τροφής και νερού, τη διαδικασία πρώτων βοηθειών, την 

επικοινωνία με τον Τεχνικό Διευθυντή και την αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών. 

 Ο υπεύθυνος σταθμού καταγράφει την ώρα διέλευσης κάθε αθλητή και ενημερώνει άμεσα για 

καθυστερήσεις ή προβλήματα. 

4.4 Ασφάλεια και Υγειονομικά Μέτρα 

 Οι σταθμοί διαθέτουν φαρμακεία πρώτων βοηθειών και αναλώσιμα για μικροτραυματισμούς. 

 Υπάρχει επικοινωνία με την ιατρική ομάδα και τις ομάδες διάσωσης. 

 Προβλέπεται δυνατότητα διακοπής συμμετοχής ή μεταφοράς αθλητή σε περίπτωση κινδύνου. 

4.5 Περιβαλλοντική Συμμόρφωση 

 Οι σταθμοί εφαρμόζουν πολιτική zero-waste: χρήση επαναγεμιζόμενων δοχείων, σωστή 

διαχείριση απορριμμάτων και ανακύκλωση. 
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 Οι εθελοντές εκπαιδεύονται για την προστασία της φύσης και την αποφυγή ρύπανσης. 

 Απαγορεύεται η απόρριψη συσκευασιών ή τροφίμων εκτός των προκαθορισμένων σημείων 

συλλογής. 

4.6 Ενημέρωση Αθλητών 

 Κάθε σταθμός παρέχει πληροφορίες για τα επόμενα τμήματα της διαδρομής και για τους 

χρόνους. 

 Οι αθλητές ενημερώνονται για τυχόν αλλαγές στη διαδρομή, επικίνδυνα σημεία ή ειδικές 

οδηγίες ασφάλειας. 

Άρθρο Γ5 – Ιατρική Κάλυψη 

5.1 Σύνθεση Ομάδας 

 Η ιατρική κάλυψη συμφώνα με κάλυψη από διάσωσες, ιατρούς και οχήματα 4χ4 σε σημεία που 

κρίνεται απαραίτητα από τον τεχνικό διευθυντή. 

 Η σύνθεση της ομάδας προσαρμόζεται στο μέγεθος και τη δυσκολία του αγώνα. 

 Οι ομάδες διαθέτουν πλήρη εξοπλισμό πρώτων βοηθειών, φορεία, φάρμακα για βασικές 

ανάγκες και μέσα αντιμετώπισης έκτακτων καταστάσεων. 

5.2 Σημεία Πρόσβασης και Επέμβασης 

 Τα σημεία παρέμβασης βρίσκονται σε σημεία πλησιέστερης εγγύτητας με τις διαδρομές των 

αγώνων 

 Τα οχήματα διάσωσης έχουν προκαθορισμένες διαδρομές για γρήγορη πρόσβαση σε 

τραυματίες. 

 Υπάρχει συνεχής επικοινωνία με τον Τεχνικό Διευθυντή και τους υπεύθυνους σταθμών. 

5.3 Διαχείριση Εκτάκτων Περιστατικών 

 Η ομάδα μπορεί να αποκλείσει αθλητή από τον αγώνα για λόγους υγείας ή ατυχήματος χωρίς 

δυνατότητα ένστασης. 

 Σε περίπτωση σοβαρού τραυματισμού, εφαρμόζεται σχέδιο εκτάκτου ανάγκης με άμεση 

μεταφορά σε πλησιέστερο κέντρο υγείας ή νοσοκομείο. 

 Οι αθλητές ενημερώνονται για διαδικασίες ασφαλείας . 

5.4 Προληπτικά Μέτρα 
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 Η διοργάνωση συνιστά προληπτική ιατρική εξέταση πριν τον αγώνα για όλους τους 

συμμετέχοντες. 

 Ενημερώνονται οι αθλητές για σωστή ενυδάτωση, διατροφή και αντιμετώπιση εξάντλησης. 

 Καθορίζονται πρωτόκολλα για θερμοπληξία, υποθερμία, εξάντληση, τραυματισμούς και 

καρδιακά επεισόδια. 

5.5 Εκπαίδευση και Συντονισμός 

 Η ομάδα εκπαιδεύεται σε εναλλακτικά σενάρια έκτακτων αναγκών. 

 Συντονίζεται με εθελοντές, σταθμούς τροφοδοσίας και ομάδες διάσωσης. 

 Ο Τεχνικός Διευθυντής έχει τελική ευθύνη για τη διαχείριση κρίσεων και τη λήψη αποφάσεων 

σχετικά με την ασφάλεια των συμμετεχόντων. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

Άρθρο Δ1 – Zero Waste Πολιτική 

1.1 Σκοπός Η διοργάνωση εφαρμόζει πολιτική σχεδόν μηδενικών απορριμμάτων (Zero Waste) με στόχο 

τη μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος, την προστασία του Παρθένου Δάσους και την 

εκπαίδευση αθλητών και εθελοντών. 

1.2 Μέτρα Εφαρμογής 

 Απαγόρευση πλαστικών μίας χρήσης έκτος των σημείων που δεν μπορούν να υδροδοτηθούν με 

άλλο τρόπο. 

 Χρήση επαναχρησιμοποιούμενων δοχείων για νερό, φαγητό και ενεργειακά ποτά. 

 Σωστή συλλογή και διαλογή απορριμμάτων σε ανακυκλώσιμα και οργανικά. 

 Τοποθέτηση ειδικών κάδων σε σταθμούς και τερματισμό. 

 Εκπαίδευση εθελοντών και αθλητών στη σωστή διαχείριση απορριμμάτων. 

1.3 Παρακολούθηση και Έλεγχος 

 Υπεύθυνοι σταθμών ελέγχουν τη συμμόρφωση αθλητών. 

 Αναφορά μη συμμόρφωσης στον Τεχνικό Διευθυντή. 

 Απαγορεύεται η απόρριψη απορριμμάτων εκτός των προκαθορισμένων σημείων. 
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Άρθρο Δ2 – Προστασία Παρθένου Δάσους 

2.1 Σκοπός Η προστασία του Παρθένου Δάσους αφορά την διατήρηση της φυσικής βιοποικιλότητας, της 

χλωρίδας και της πανίδας, διασφαλίζοντας την ελάχιστη όχληση στο οικοσύστημα. 

2.2 Κανόνες Συμπεριφοράς 

 Απαγορεύεται η παρέκκλιση από τη σηματοδοτημένη διαδρομή. 

 Απαγορεύεται η συλλογή φυτών, καρπών ή μανιταριών. 

 Απαγορεύεται η ενόχληση άγριας ζωής. 

 Απαγορεύεται οποιαδήποτε φθορά στη βλάστηση ή στο έδαφος. 

2.3 Παραβάσεις 

 Η μη τήρηση των κανόνων οδηγεί σε άμεσο αποκλεισμό από τον αγώνα. 

 Σοβαρές παραβάσεις επιφέρουν απαγόρευση συμμετοχής σε επόμενες διοργανώσεις. 

2.4 Εκπαίδευση και Ευαισθητοποίηση 

 Παράλληλες δράσεις ενημέρωσης για προστασία περιβάλλοντος. 

 Ομιλίες και εκπαιδευτικά workshops για μαθητές και συμμετέχοντες. 

 Προβολή οδηγιών προστασίας σε χάρτες, έντυπα και σταθμούς τροφοδοσίας. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Άρθρο Ε1 – Εγγραφές 

1.1 Διαδικασία 

 Οι εγγραφές πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά μέσω της επίσημης πλατφόρμας της 

διοργάνωσης. 

 Η εγγραφή θεωρείται έγκυρη μόνο μετά την επιβεβαίωση της καταβολής του αντίστοιχου 

ποσού. 

 Οι συμμετέχοντες πρέπει να παρέχουν προσωπικά στοιχεία, ιατρικό ιστορικό και δήλωση 

αποδοχής του κανονισμού. 

1.2 Προθεσμίες 

 Καθορίζονται από την Οργανωτική Επιτροπή οι προθεσμίες εγγραφών. 

 Η Οργανωτική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα να κλείσει πρόωρα τις εγγραφές λόγω 

περιορισμού συμμετεχόντων. 
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1.3 Ακύρωση και Επιστροφή Χρηματικών ποσών 

 Ακυρώσεις επιτρέπονται σύμφωνα με την πολιτική επιστροφών της διοργάνωσης. 

 Μερική ή πλήρης επιστροφή εξαρτάται από τον χρόνο ακύρωσης και το στάδιο προετοιμασίας 

του αγώνα. 

Άρθρο Ε2 – Πακέτο Συμμετοχής 

2.1 Περιεχόμενο Το πακέτο συμμετοχής περιλαμβάνει: 

 Bib number με μοναδικό κωδικό συμμετοχής. 

 Chip χρονομέτρησης για ακριβή καταγραφή χρόνου. 

 Αναμνηστικά της διοργάνωσης. 

 Χάρτη διαδρομής με σημαντικά σημεία και σταθμούς. 

 Τεχνικό οδηγό με κανονισμούς, χρονικά όρια, υποχρεωτικό εξοπλισμό και οδηγίες ασφαλείας. 

2.2 Παραλαβή 

 Η παραλαβή γίνεται σε προκαθορισμένα σημεία πριν από τον αγώνα. 

 Απαιτείται επίδειξη ταυτότητας ή αποδεικτικού εγγραφής. 

 Για ανήλικους, απαιτείται παρουσία γονέα ή κηδεμόνα. 

Άρθρο Ε3 – Αποτελέσματα 

3.1 Χρονομέτρηση 

 Τα αποτελέσματα καταγράφονται από πιστοποιημένη εταιρεία χρονομέτρησης με χρήση chip. 

 Οι χρόνοι ελέγχονται για τυχόν σφάλματα ή παραβάσεις κανονισμού. 

3.2 Δημοσίευση 

 Τα επίσημα αποτελέσματα αναρτώνται στην ιστοσελίδα της διοργάνωσης και στα social media. 

 Ανακοινώνονται κατηγορίες βάσει φύλου, ηλικίας και αγώνα. 

3.3 Ενστάσεις 

 Ενστάσεις υποβάλλονται γραπτώς εντός 30 λεπτών από την ανακοίνωση του αποτελέσματος. 

 Εξετάζονται από την Οργανωτική Επιτροπή. 

 Η απόφαση της Επιτροπής είναι τελεσίδικη και δεν υπόκειται σε έφεση. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ – ΠΟΙΝΕΣ ΚΑΙ ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

ΑΔΑ: 9ΛΥΥΩΞΗ-73Ο



ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ                                                          1 6
ο 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ Δ.Σ. ΕΤΟΥΣ 2026  

 

Άρθρο ΣΤ1 – Παραβάσεις και Ποινές 

1.1 Παραβάσεις Οι παραβάσεις που τιμωρούνται περιλαμβάνουν: 

 Παράκαμψη της σηματοδοτημένης διαδρομής. 

 Απρεπής συμπεριφορά απέναντι σε άλλους αθλητές, εθελοντές ή προσωπικό της διοργάνωσης. 

 Ρύπανση ή καταστροφή του φυσικού περιβάλλοντος. 

 Μη συμμόρφωση με εντολές στελεχών της διοργάνωσης. 

 Μη χρήση υποχρεωτικού εξοπλισμού. 

 Παράνομη χρήση τεχνικών βοηθημάτων ή εξοπλισμού που δεν επιτρέπεται από τον Κανονισμό. 

 Λήψη βοήθειας εκτός των καθορισμένων Σημείων από τον Κανονισμό αγώνα 

1.2 Είδη Ποινών 

 Προειδοποίηση: Για ελαφρές παραβάσεις που μπορούν να διορθωθούν. 

 Αποκλεισμός από τον αγώνα: Σε σοβαρές παραβάσεις ή αδυναμία συμμόρφωσης με την 

προειδοποίηση. 

 Απαγόρευση συμμετοχής σε μελλοντικές διοργανώσεις: Για επαναλαμβανόμενες ή ιδιαίτερα 

σοβαρές παραβάσεις. 

1.3 Διαδικασία Επιβολής Ποινών 

 Οι ποινές επιβάλλονται από την Οργανωτική Επιτροπή ή τον Πρόεδρο σε συνεργασία με τον 

Τεχνικό Διευθυντή. 

 Κάθε παράβαση καταγράφεται επίσημα και κοινοποιείται στον αθλητή. 

 Ο αθλητής έχει δικαίωμα να παρουσιάσει την άποψή του πριν την επιβολή ποινής. 

Άρθρο ΣΤ2 – Ενστάσεις 

2.1 Υποβολή Ενστάσεων 

 Οι ενστάσεις πρέπει να υποβληθούν γραπτώς εντός 30 λεπτών από τον τερματισμό ή την 

ανακοίνωση του αποτελέσματος. 

 Η ένσταση πρέπει να περιλαμβάνει τα στοιχεία του συμμετέχοντα, περιγραφή της κατάστασης 

και αιτιολόγηση. 

2.2 Εξέταση Ενστάσεων 

 Η Οργανωτική Επιτροπή εξετάζει όλες τις ενστάσεις με αντικειμενικότητα. 
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 Μπορεί να ζητηθούν πρόσθετες αποδείξεις ή μαρτυρίες για την τεκμηρίωση. 

2.3 Απόφαση 

 Η απόφαση της Οργανωτικής Επιτροπής είναι τελεσίδικη. 

 Κοινοποιείται στον συμμετέχοντα και αναρτάται στα επίσημα κανάλια της διοργάνωσης. 

 Ο συμμετέχων υποχρεούται να συμμορφωθεί με την απόφαση. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ – ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Άρθρο Ζ1 – Τροποποιήσεις Κανονισμού 

1.1 Δικαίωμα Τροποποίησης 

 Ο Κανονισμός μπορεί να τροποποιηθεί μόνο με απόφαση της Οργανωτικής Επιτροπής. 

 Τροποποιήσεις μπορούν να γίνουν λόγω αλλαγών στη νομοθεσία, σε περιβαλλοντικούς 

κανονισμούς ή για βελτίωση της ασφάλειας και λειτουργίας του αγώνα. 

1.2 Διαδικασία Τροποποίησης 

 Οι προτεινόμενες αλλαγές κατατίθενται εγγράφως και συζητούνται σε συνεδρίαση της 

Οργανωτικής Επιτροπής. 

 Απαιτείται πλειοψηφία των παρόντων μελών για έγκριση. 

 Κάθε τροποποίηση καταγράφεται και κοινοποιείται σε όλους τους συμμετέχοντες πριν τον 

αγώνα. 

Άρθρο Ζ2 – Αποφάσεις για Μη Προβλεπόμενα Θέματα 

2.1 Ζητήματα που δεν προβλέπονται στον Κανονισμό 

 Για ζητήματα που δεν προβλέπονται από τον παρόντα Κανονισμό, αποφασίζει ο Πρόεδρος της 

Οργανωτικής Επιτροπής σε συνεργασία με τον Τεχνικό Διευθυντή. 

 Οι αποφάσεις αυτές είναι δεσμευτικές και επικοινωνούν άμεσα σε όλους τους εμπλεκόμενους. 

2.2 Έκτακτες Καταστάσεις 

 Σε περίπτωση έκτακτων περιστάσεων (καιρικά φαινόμενα, ατυχήματα, φυσικές καταστροφές), 

η Οργανωτική Επιτροπή έχει δικαίωμα τροποποίησης διαδρομής, χρονικών ορίων ή ακόμα και 

αναβολής/ακύρωσης του αγώνα. 

 Κάθε αλλαγή κοινοποιείται μέσω επίσημων καναλιών (ιστοσελίδα, social media, κλπ). 
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Άρθρο Ζ3 – Παραρτήματα και Τεχνικά Έγγραφα 

3.1 Παραρτήματα 

 Ο Κανονισμός συνοδεύεται από παραρτήματα : πχ 

o Χάρτες διαδρομών 

o Σχέδια ασφαλείας και εκτάκτων αναγκών 

o Πρότυπα εγγράφων για εθελοντές, αθλητές και σταθμούς τροφοδοσίας 

o Οδηγίες χρήσης υποχρεωτικού εξοπλισμού 

3.2 Ισχύς 

 Μέχρι τροποποίησης με άλλη απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Παρανεστίου. 
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